
 

 

 

ZTL di Roma: Informazioni su Come 
Muoversi  
Guidare a Roma è un'esperienza unica, ma sappiamo bene che l'idea di imbattersi per 
sbaglio in una Zona a Traffico Limitato (ZTL) è una delle preoccupazioni principali di chi 
visita la Capitale. Noi di Frank Autonoleggio vogliamo che il tuo viaggio, che sia per lavoro o 
per piacere, sia perfetto e privo di imprevisti. 

Abbiamo creato questa guida definitiva per aiutarti a capire esattamente dove puoi circolare 
con la tua auto a noleggio, a quali orari prestare attenzione e come riconoscere i varchi, così 
da goderti la città in totale serenità. 



Cos'è la ZTL e come riconoscere i varchi

 

La Zona a Traffico Limitato è un'area del centro urbano in cui l'accesso e la circolazione dei 
veicoli sono limitati a orari prestabiliti, per ridurre l'inquinamento e tutelare il patrimonio 
storico. 

Gli ingressi a queste zone sono controllati da telecamere, i cosiddetti varchi. Riconoscerli è 
semplice, basta prestare attenzione ai pannelli luminosi posti sopra i cartelli stradali: 

●​ Varco Attivo (scoloritura rossa o scritta rossa): NON puoi entrare. La telecamera 
è in funzione e multerà i veicoli non autorizzati. 

●​ Varco Non Attivo (scoloritura verde o scritta verde): L'accesso è libero e 
consentito a tutti.  



 

Le ZTL di Roma: Zone e Orari da memorizzare 
Roma è divisa in diverse zone con regole specifiche. Ecco gli orari standard (ti consigliamo 
sempre di verificare eventuali variazioni per festività sul sito ufficiale di Roma Mobilità o 
tramite la nostra web app, comodissima da consultare direttamente dal tuo smartphone 
mentre sei in giro). 

1. ZTL Centro Storico 
È la zona più ampia e comprende le aree di maggiore interesse turistico. 

●​ Diurna: Attiva dal lunedì al venerdì (6:30 - 18:00) e il sabato (14:00 - 18:00). 
Domenica e festivi l'accesso è libero. 

●​ Notturna: Attiva il venerdì e il sabato notte (23:00 - 03:00), tranne nel mese di 
agosto. 

2. ZTL Tridente (A1) 
È l'area del "Tridente" (Piazza del Popolo, Via del Corso, Piazza di Spagna). Attenzione: 
qui le regole sono più restrittive. 

●​ Attiva dal lunedì al venerdì (6:30 - 19:00) e il sabato (10:00 - 19:00). Domenica e 
festivi l'accesso è libero. 

3. ZTL Trastevere 
Il cuore della movida romana ha regole pensate soprattutto per le ore serali. 

●​ Diurna: Attiva tutti i giorni, esclusi i festivi (6:30 - 10:00). 
●​ Notturna: Attiva il venerdì e il sabato notte (21:30 - 03:00). Da maggio a ottobre è 

attiva anche il mercoledì e il giovedì notte. 

4. ZTL San Lorenzo e Testaccio 
Altre due zone fondamentali per la vita serale, con restrizioni unicamente notturne. 

●​ Notturna: Attive il venerdì e il sabato notte (21:30 - 03:00). Come per Trastevere, da 
maggio a ottobre sono attive anche di mercoledì e giovedì notte. 

Regole d'oro per chi guida un'auto a noleggio 



Molti nostri clienti ci chiedono: "Con l'auto a noleggio posso entrare nella ZTL?" La risposta 
breve è no, a meno che non si verifichino specifiche condizioni. Le auto a nolo 
tradizionali sono equiparate ai veicoli privati. 

Tuttavia, c'è un'eccezione fondamentale che devi conoscere: L'accesso per raggiungere la 
struttura ricettiva. Se hai prenotato un hotel o un B&B che si trova all'interno della ZTL, hai 
il diritto di entrare per raggiungere la struttura e scaricare i bagagli. 

Cosa devi fare in questo caso? 

1.​ Contatta la reception della tua struttura prima di entrare nel varco o subito al tuo 
arrivo. 

2.​ Comunica loro la targa della tua vettura noleggiata. 
3.​ Sarà compito della struttura ricettiva comunicare la targa al Comune di Roma per 

inserirti temporaneamente nella "lista bianca" (White List) ed evitare la multa. 
Assicurati che lo facciano il giorno stesso! 

Dove parcheggiare: Le scelte strategiche 
Se il tuo alloggio non è in centro o se vuoi semplicemente visitare la città senza lo stress dei 
varchi, la soluzione più intelligente è sfruttare le dimensioni compatte della vettura 
noleggiata per parcheggiare subito fuori dai confini della ZTL. 

Ecco alcune aree strategiche dove cercare parcheggio (strisce blu a pagamento o parcheggi 
sotterranei): 

●​ Zona Prati/Vaticano (Piazza Cavour): Perfetta per muoversi a piedi verso il centro 
storico attraversando il Tevere. 

●​ Parcheggio di Villa Borghese: Un grande parcheggio sotterraneo, ideale per uscire 
direttamente su Piazza di Spagna o Via Veneto. 

●​ Zona Termini/Repubblica: Ottima per avere accesso immediato a entrambe le linee 
principali della metropolitana (A e B). 

Ricorda che le strisce blu a Roma sono generalmente a pagamento (tariffa oraria), mentre le 
strisce bianche sono gratuite. Fai sempre attenzione alla segnaletica verticale per i giorni di 
lavaggio strade. 

N.B Le informazioni possono cambiare durante il periodo dell’anno. Informarsi prima. 
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